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Karate – Kurs 2024 
 

Karatetraining mit Mauro Regina 
 
Liebe Mitglieder 
Liebe Eltern 
 
Am Samstag, 25. Mai 2024 dürfen wir Mauro Regina vom ASC Zürich im Budo Center Oberuzwil 
begrüssen. Ein spannendes und lehrreiches Training erwartet uns. Mauro ist in verschiedensten 
Kampfkunstarten hochgradiert und verfügt über diverse Auszeichnungen.  
Weitere Informationen: www.asc.ch  
 
Mitmachen können alle Karatekas 
 
 

Datum:  Samstag, 25. Mai 2024 
 
Beginn: 10:00  im Dojo Oberuzwil, Schützengartenstrasse 3, 9242 Oberuzwil 
Ende:   12:00 
 
Kosten:  keine 

 
Mitnehmen:  Karate-Gi, Getränke und evtl. kleine Zwischenverpflegung (keine Früchte) 
        
Anmeldung:  bei eurem Trainer bis Donnerstag, 23. Mai 2024 
   oder per E-Mail: thomas.heizmann@gmx.ch 
 
    
 
Wir freuen uns auf möglichst viele Teilnehmer. 
 
BUDO CENTER OBERUZWIL 
 
Euer Trainer-Team 
 

 
 
Anmeldetalon 25.05.2024 (bis Do. 23.5.2024 im Training abgeben oder per E-Mail) 
 
 
Name:  __________________________  Gradierung:  ____________ 
 
                           
 
Unterschrift: __________________________  Datum:  ________________ 
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